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П о л о ж е н и е  

о проведении соревнований  по зимнему плаванию

"Не боимся ни жары и ни холода"

на призы “Первой спортивной газеты”, 

 посвященных Дню народного единства

4 ноября 2013г.

1. Цели и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни;

· объединение любителей закаливания и  зимнего плавания;

· выявление сильнейших спортсменов – атлетов холодной воды;

· установление и развитие связей с клубами закаливания и спортивного зимнего плавания других городов. 

2. Время и место проведения соревнований:

Соревнования проводятся 4 ноября  2013 г. в парке культуры и отдыха                        им. В.Я. Степанова (пляж в р-не Спасательного поста). 

       11час.30 мин. -  Регистрация участников соревнований.

       12 час.00 мин. - Торжественное открытие соревнований.
       12час.20 мин.- начало соревнований:
· командная  эстафета 4 х 25 м.;

· личные соревнования- 25м. (в\с), женщины;

· личные соревнования- 25м. (в\с), мужчины;

· личные соревнования- 25м. (брасс), мужчины;

· марафонский заплыв – 500м. (в\с);
· заплыв без контроля времени – 25м.(в/c).
      14 час. 00мин. – награждение победителей и призеров соревнований.


3. Подготовка места соревнований и руководство проведением соревнований:

Подготовку места соревнований и общее руководство проведением соревнований осуществляют Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Иванова, клуб закаливания и спортивного зимнего плавания “Пингвин”.

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья – Скобцов Альберт Федорович, Заслуженный работник физической культуры Российской Федерации, мастер спорта СССР.

4.Участники соревнований.

К соревнованиям допускаются члены клубов и секций зимнего плавания, а также отдельные спортсмены, имеющие необходимую подготовку и соответствующий опыт по плаванию в холодной воде. 

Участники соревнований на свой риск несут полную ответственность за свое здоровье.

К марафонскому заплыву допускаются только спортсмены, имеющие подтвержденный опыт плавания в холодной воде на дистанцию не менее 500м.

Заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом, принимаются на месте соревнований в день проведения заплывов. Участники также имеют право предъявлять личную подпись в карточке (заявке) участника, подтверждающую персональную ответственность за свое здоровье.

5. Программа и условия проведения соревнований:

Соревнования лично - командные и проводятся по следующим видам:
С контролем времени:

· командная  мужская эстафета 4 х 25 м. (возможно уточнение – смешанная эстафета 3м.1ж);

· личные соревнования- 25м. (в\с), женщины;

· личные соревнования- 25м. (в\с), мужчины;

· личные соревнования- 25м. (брасс), мужчины;

· марафонский заплыв – 500м. (в\с);

 Без контроля времени:

· заплыв без контроля времени – 25м.(в/c).
Для личных соревнований на 25м. с контролем времени устанавливаются                         4  возрастных группы среди мужчин и женщин:

первая группа  – от 18 лет до 39 лет           

вторая группа -  от 40 года  до 49 лет

третья группа –  от 50 лет до 59 лет  

четвертая группа -  60 лет и старше.


Заплывы без контроля времени и марафонский заплыв проводятся без учета возрастных групп.

5. Награждение:

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в эстафете награждаются  кубками  и дипломами Комитета по физической культуре и спорту Администрации города.

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личных соревнованиях с контролем времени в своих возрастных группах награждаются дипломами и медалями Комитета по физической культуре и спорту Администрации города Иванова.

   Участники, ставшие победителями в абсолютном первенстве с контролем времени по видам:

· 25м. (в\с), женщины;

· 25м. (в\с), мужчины;

· 25м. (брасс), мужчины;

· 500м.(в\c)
награждаются специальными призами редакции “Первая спортивная газета”. 

6. Финансовые расходы.

Расходы в части подготовки и оформления мест соревнований, судейства, медицинского и обслуживающего персонала, награждения несут:  Комитет по физической культуре и спорту Администрации  города Иванова,  редакция газеты «Первая  спортивная газета», клуб закаливания и спортивного зимнего плавания “Пингвин”.

Расходы, связанные с командированием иногородних команд несут командирующие организации

7.Обеспечение безопасности.

Безопасность участников соревнований на воде осуществляет Управление по делам ГОЧС г. Иваново. 

Для переодевания пловцов и реабилитации между заплывами Управление по делам ГОЧС г. Иваново выделяет теплое помещение в спасательного поста в парке культуры и отдыха им. В.Я. Степанова.

Контроль за состоянием здоровья пловцов во время соревнований и принятие, при необходимости, неотложных медицинских мер возлагается на врача соревнований.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
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